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ПРИКАЗ 

 

 

«25» апреля 2026  № 30/1 

Москва 

 

 

Об утверждении перечня реализуемых образовательных программ 
 

 

Во исполнение положений ст. 29 Федерального закона Российской Федерации от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить перечень реализуемых образовательных программы на 2026–2027 

годы (Приложение №1 к настоящему Приказу).  

Описание учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики указывается 

в описательной части образовательной программы, утвержденной Генеральным 

директором ООО «Институт психосоматики».  

 

2. Руководителю учебно-методического отдела обеспечить возможность 

ознакомления с содержанием настоящего приказа для соблюдения условия об открытости 

и общедоступности информационных ресурсов, содержащих информацию о деятельности 

ООО «Институт психосоматики». Обеспечить доступ к приказу посредством размещения 

его в информационно-телекоммуникационных сетях, в том числе на официальном сайте 

ООО «Институт психосоматики» в сети «Интернет».  

 

3. Настоящий приказ вступает в силу с даты его подписания.  

 

4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

Генеральный директор                                                                        А.О. Толоконин 
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Приложение к приказу ООО 

«Институт психосоматики» 

от 25.04.2026 № 30/1 

 

 

 

Перечень реализуемых образовательных программ 

 
 Наименование учебной программы Кол-во часов по учебному 

графику 
Дополнительные профессиональные программы профессиональной подготовки 

1. Практическая психосоматика 1100 часов 

Дополнительные профессиональные программы повышения квалификации 

1. Специалист по психосоматике 340 часов 

2. Быстрая психологическая помощь методом 

десенсибилизации и переработки движениями глаз 

(ДПДГ) 

144 часа 

Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы 

1. Практическая психосоматика 1100 часов 

2. Практическая психосоматика: 1 Ступень – Специалист 640 часов 

3. Практическая психосоматика: 2 Ступень – Профессионал 326 часов 

4. Специалист по психосоматике 340 часов 

5. Быстрая психологическая помощь методом 

десенсибилизации и переработки движениями глаз 

(ДПДГ) 

144 часа 

6. Введение в профессию психосоматолога  72 часа 

7. Искусство гипноза 72 часа 

8. Психосоматика сновидений 72 часа 

9. Телесно ориентированная работа 72 часа 

10. Речевые коммуникации 72 часа 

11. Методы диагностики психосоматического сценария 72 часа 

12. Супервизия 46 часов 

13. Анатомия и физиология. Нутрициология 36 часов 

14. Психофизиология эмоций и психосоматических 

расстройств 

36 часов 

15. Психосоматика по системе органов. Офтальмология 36 часов 

16. Психосоматика по системе органов. Женское здоровье 36 часов 

17. Психосоматика по системе органов. Гастроэнтерология 36 часов 

18. Психосоматика по системе органов. Онкопсихосоматика 36 часов 

19. Системно-семейный подход в психосоматике 74 часов 

20. Детская психосоматика 36 часов 

21. Интеграция методов. Полный протокол работы 74 часов 

22. Ручные методы восстановления органов и тканей 

организма в психосоматике 

52 часа 

23. Психосоматика. Начальный курс 36 часов 
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